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LEDARPOLICY 
 
Vår innebandyverksamhet i Degerfors Innebandyklubb är en viktig social verksamhet. 
Därför är ledarna i DIBK viktiga och betydelsefulla personer. Som ledare har man inte 
bara rollen som tränare/ledare utan man är också medmänniska, vägledare och framför-
allt ett föredöme. Eftersom ledarna fyller en viktig funktion i klubben stimulerar klub-
ben ledare kontinuerligt genom ledarutbildningar, ledarträffar och ledarmaterial.  
Ledarens ansvar är bland annat att:  
 

• Känna till, ta ansvar för och leva upp till klubbens överenskomna regler, policys 
och målsättningar.  
 

• Vara ett gott föredöme för klubbens spelare.  
 

• Verka för trivsel och god kamratskap, genom att bl.a. behandla alla spelare lika 
och med respekt.  

 
• Genomföra träningar och ge coachning som är anpassad till spelarnas förmåga. 

 
• Ge stöd och uppmuntran till spelarna. Innebandy ska vara roligt både vid trä-

ning och vid match. 
 

• Uppmuntra föräldramedverkan.  
 

• Verka för jämlikhet och arbeta för nolltolerans gällande språkbruk, mobbing 
och diskriminering.  

 
• Komma väl förberedd och i tid till träning och match.  

 
• Delta i de arrangemang och utbildningar som klubben anordnar. 

 
• Ledare som skjutsar till bortamatch ansvarar för bilens säkerhet och chaufförens 

nykterhet. Vi kör inte bil ”dagen efter”. 
 

• Motverka användandet av alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak 
(ANDT) samt våld, mobbning, rasism och tidig utslagning inom idrotten. 

 
• Följa regler för toppning: Toppning är inte tillåtet alls före 12 år.  

 

12-13 år får det förekomma vid slutet av match, boxplay, powerplay och vid 
straffläggning.  
 

14-16 års ålder är det fritt, dock bör alla få möjlighet att spela ungefär lika 
mycket.  
 

Över 17 år är det fritt.  
 

Om toppning ska ske så är det mycket viktigt att ledaren klargjort detta före 
match till samtliga spelare som är med i laget. Ledaren ska också informera hur 
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det kan komma att se ut. Om det inte är förankrat före match får inte toppning 
förekomma i åldern 12-13 år och bör inte heller användas i åldern 14-16 år.  
 

I A- och U-lag tillåts toppning oavsett ålder.  
 


